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Resumo

Realizou-se analise dos processos produtivos do complexo alimenticio do Clube de Engenharia de Goias (CENG),
localizado em Goiania, operando com as tecnologias de Produgdo Mais Limpa, a fim de indicar as partes do setor
produtivo que, potencialmente, causam impactos ambientais e econdmicos. Adotou-se metodologia de
quantificagdo dos residuos alimentares provenientes do preparo e do consumo dessas refeicbes, gerados pela
cozinha por um dia do meio da semana, um sabado e um domingo, bem como copos descartaveis e consumo de
carvdo. Feita a analise, foram propostas medidas e alternativas para otimizar os processos da cozinha,
minimizando os problemas encontrados de modo a aliar vantagens econ0micas a vantagens ecoldgicas, sugerindo
praticas de P+L associadas a educacdo ambiental. Os resultados demonstraram ha necessidade de adequacdo do
complexo alimenticio do Clube e implantacdo de Producdao Mais Limpa, uma vez que se sustentam nos
fundamentos da aplicacdo da Educacdo Ambiental, Gestdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentdvel. Com a
demonstragao da viabilidade de projetos como este, muitos setores produtivos que ndo lidam com a
sustentabilidade por ndo a considerar aplicavel passardao a reconhecer a importancia do conceito em seus servicos,
além de usufruirem das técnicas e ferramentas necessarias para se adequarem a Producdo Mais Limpa. Para isso,
medidas sdo implementadas de forma a aperfeicoar o processamento dos alimentos de forma sustentavel e
conscientizar a comunidade e os funcionarios envolvidos. Concluiu-se que a atividade produtiva em restaurantes,
cozinhas e refeitérios possui potencial para implantar praticas sustentaveis, utilizando o programa Produgdo Mais
Limpa.
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1. Introducao
O Clube de Engenharia de Goias (CENG), objeto de estudo dessa analise, € uma associagao civil
que integra profissionais e académicos da area de Engenharia, Arquitetura, Agronomia e Geologia,
possibilitando o networking entre os membros e, ndao obstante, oferecendo servicos de lazer,
alimentacao, entretenimento, esporte, etc.

Os servigos alimenticios sdo um dos principais atrativos do clube. Uma vez que geram elevada
demanda de insumos e, consequentemente, volume significativo de residuos na preparagdo e
consumacao das refeicdes, torna-se essencial uma analise do complexo alimenticio no geral - incluindo
cozinha, restaurante, churrasqueira e lanchonetes - a fim de observar os impactos ambientais gerados
a partir desses processos e propor medidas para otimiza-los de forma viavel e consciente, utilizando as
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praticas de Producdo Mais Limpa aliadas a fundamentagdo da Educacdo Ambiental como fator
imprescindivel para a efetivacdo das mesmas.

Nao obstante, conforme previsto no o Art. 2° do capitulo II do Estatuto da CENG, os estudos de
Producdo Mais Limpa desenvolvidos a partir da analise do caso contribuirdo para o estabelecimento de
uma alianca entre a associagdo e o Instituto Federal de Educacdo, Tecnologia e Ciéncia de Goias (IFG),
favorecendo a popularizacao e concretizacao do conceito de P+L.

Neste sentido, realizou-se analise dos processos produtivos do complexo alimenticio do Clube
de Engenharia de Goias (CENG), localizado em Goiania, Goias.

2. Metodologia

2.1 Objeto de pesquisa

O Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goids - CENG para a identificar e
caracterizar os problemas encontrados, de modo a propor medidas e alternativas viaveis com base nas
praticas de Produgdo Mais Limpa.

2.2 Caracterizacdo da area alvo

O Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias é formado por uma cozinha - onde as
refeicbes sao preparadas, duas lanchonetes e um restaurante, os quais funcionam diariamente. O
mesmo conta com 5 funcionarios, sendo 1 chef de cozinha, 1 cozinheiro, 2 auxiliares e 1 saladeira.

Durante a semana, a cozinha prepara o almogo para os funciondrios e, esporadicamente,
porcOes e refeicdes para os visitantes do clube.

Durante o final de semana, devido a presenga de mais visitantes, mais refeicGes sdao preparadas
fora o almogo para funcionarios, sendo: a tradicional feijoada aos sabados e as porcoes e refeigoes
adicionais conforme pedido nas lanchonetes e no restaurante pelos clientes. Assim, maior quantidade
de insumos é necessaria durante os finais de semana, principalmente aos sabados, devido a
movimentagdo mais forte e maior quantidade de refeicdes preparadas.

2.3. Método de pesquisa

A pesquisa experimental adotou método hipotético-dedutivo, com avaliacdes in loco para
estimativa dos parametros analisados no estabelecimento.

2.3 Técnica de pesquisa

Para a implantacdo das praticas de P+L, foi estudado o local onde a cozinha se situa na sede da
CENG, observando possiveis espacos livres. Além disso, foi efetuada uma pesquisa fenomenoldgica
com os empregados do Complexo Alimenticio, visando identificar o nivel de cognicdo ambiental e,
assim, definir a necessidade de um programa de Educacao Ambiental eficiente.

Além disso, o estudo contou com o apoio e auxilio de diversos setores administrativos da CENG,
como o setor de compras, o setor financeiro e o setor juridico. A participacdo ativa dos mesmos no
fornecimento de documentos e informagdes do clube afirma o interesse em adotar as praticas de
Produgcdo Mais Limpa estabelecidas através da andlise do complexo, o que fomentou o
desenvolvimento deste trabalho.

Realizou-se a analise quantitativa dos residuos alimentares provenientes do preparo e do
consumo dessas refeicdes, através da pesagem dos residuos organicos compostaveis gerados pela
cozinha por um dia do meio da semana, um sabado e um domingo. A pesagem apenas dos residuos
compostaveis a fim de fornecer melhor visualizagdo de aproveitamento dos mesmos, quando forem
propostas as alternativas de destinacdo. Nao obstante, observou-se a utilizagdo de copos descartaveis
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e consumo de carvdo nas dependéncias, como também os custos e destinagdo dos materiais e
residuos.

2.4. Andlise dos dados

Os dados apods tabulados foram apresentados em quadros e figuras para melhor visualizacdo e
interpretacdo dos resultados.

3. Resultados

3.1. Andlise da geracdo de residuos

No Quadro 1 sdo apresentados os diagndsticos do fluxo de pessoas, demandas dos funcionarios
e geragao de residuos resultantes da produgdo de alimentos do Complexo Alimenticio do Clube de
Engenharia de Goias - CENG.

Quadro 1: Fluxo de pessoas, demandas e residuos organicos compostaveis provenientes do Complexo
Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias - CENG.

Fraco Forte Médio
Baixa Alta Média
Constante Constante Constante
3,046kg/dia 8,722kg/dia 4,500kg/dia

Através da andlise, foi apurado que a geracdao desse tipo de residuo aos sabados é
aproximadamente 286% maior que no periodo de segunda a sexta. J4 no domingo é aproximadamente
193% maior que no periodo de segunda a sexta.

Ndo ha, atualmente, nenhuma forma de descarte alternativo dos residuos alimentares. Os
insumos alimenticios sdo obtidos pela compra e os residuos gerados sdao descartados como rejeitos, o
que entra em conflito com a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), uma vez que aqueles podem
ser reaproveitados e transformados e forma a agregar valor a segmentos sustentaveis, como a
compostagem (AERTSENS et all, 2009) (VALVERDE, 2012).

Além dos residuos alimentares, a cozinha gera dleo proveniente da fritura, como pode ser
observado na Figura 1. A destinacdo atual é feita pelo programa "Olho no Oleo" (SANEAGO, 2017),
realizado pela empresa publica de saneamento basico de Goids, a SANEAGO. Foi analisada a
quantidade de oleo residual que a cozinha gera, bem como a viabilidade economica de destinar o
residuo a SANEAGO.

Em meédia, sdo produzidos 20L de dleo de fritura residual sdo por semana. A SANEAGO retira os
recipientes com 6leo no clube mensalmente, coletando 80L por més. Esta quantidade é convertida em
créditos a serem descontados na conta de agua do clube, seguindo a equivaléncia de 1L de dleo
residual de fritura para R$0,50. A média do valor total descontado da conta de agua da CENG §,
portanto, de R$40,00 por més.

Ainda sobre o processo produtivo de alimentos na CENG observou-se o uso de 250kg de carvao
vegetal por més. A compra é efetuada a cada 15 dias, em 25 sacos de 5kg cada. Os sacos de carvao
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sdo distribuidos entre as churrasqueiras externas, localizadas no parque aquatico do clube e as
churrasqueiras utilizadas pela cozinha, para preparo de refeicbes. A fabricacdo desse combustivel
soOlido é feita através da carbonizacdo da madeira, que gera impactos ambientais devido as altissimas
temperaturas utilizadas no processo. Além disso, estima-se que no Brasil, cerca de 78% das fabricas
de carvao vegetal obtém a madeira através do desmatamento de vegetagdo nativa (FREITAS, 2016).

Figura 1: Quantidade de dleo utilizado para fritura na cozinha do Complexo Alimenticio do Clube de
Engenharia de Goias.

Quanto aos residuos provenientes da preparacao das refeicdes, foi feita a verificagdo da
quantidade de residuos diretos do consumo no Complexo Alimenticio da CENG. Para servir bebidas no
restaurante e na lanchonete, a cozinha emprega o uso de copos de vidro. Entretanto, para uso dos
funcionarios, sdo utilizados copos plasticos descartaveis (CPD) para beber dgua e café durante o
expediente.

No complexo, foi observado o uso dos CPD de forma inconsciente. Muitos empregados utilizam,
ainda, dois copos a cada vez que bebem café, de forma a evitar o superaquecimento das maos e para
evitar, também, possiveis derramamentos do liquido causados pelo carater maleavel do copo.

Além disso, mesmo que se utilizado o copo plastico descartavel uma unidade por vez e apenas
para beber dgua, os impactos ambientais sdo evidentes (Quadro 2). O consumo dos CPD gera elevado
volume de residuos, uma vez que sdo descartados ap6s um Unico uso. Estima-se, inclusive, que a vida
atil dos copos chega a ser de apenas 13 segundos (CORREA et. al., 2016).

Quadro 2: Relagdo de desvantagens do copo plastico descartavel.

Alto tempo de decomposicao em aterros sanitario, devido a sua composigao?
Matéria-prima téxica para a salde humana2
Alto gasto de agua na fabricacdo3
Alta maleabilidade e transferéncia de calor
Matéria prima muito barata, o que inviabiliza economicamente a reciclagem do poliestireno

Legenda: 1Tempo de decomposicdo de 50 a 400 anos (Corréa et. al., 2016).
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2Segundo estudos do Instituto de Quimica da Universidade Federal da Bahia (UFBA).

3A produgdo de copo descartavel consome mais de 500 ml de agua, enquanto a lavagem feita na pia utiliza 400
ml, segundo estudos do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo (IFSP).

Foi realizada uma analise quantitativa didria da quantidade de CPD utilizados no Complexo
Alimenticio por funcionario, estimando quantidade minima de 900 unidades por més, que custam ao
clube R$22,50. Ao longo do ano, se gastaria R$270,00 com a quantidade de 10.950 copos plasticos
descartaveis, conforme Quadro 3.

Quadro 3: Relacdo entre a quantidade de copos plasticos descartaveis utilizados por funcionario
Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias - CENG.

Més 900 unidades 22,50
Ano 10.950 unidades 270,00
No ambito geral de gerenciamento de residuos, notou-se que ndo ha coleta seletiva em

nenhuma parte do clube.

Com o estudo dos processos do Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias, péde-
observar que ha muitos problemas de cunho ambiental a serem resolvidos. Além disso, constatou-se
gue podem ser desenvolvidos métodos mais eficientes, econdmicos e até lucrativos de destinacdo de

residuos, por exemplo, seguindo as praticas de Produgdo Mais Limpa.

3.2 Anélise da possibilidade de implantacdo das praticas de Producdo Mais Limpa

Para implantar P+L no processo produtivo alimenticio de entidades que contam com a
contribuicdo de associados, como a CENG, é importante considerar, principalmente, a condicdo de
viabilidade econémica no desenvolvimento sustentdvel. A proposicdo de medidas vidveis
financeiramente e que agreguem valor social, além de ambiental, servird como modo de popularizar
essas praticas, demonstrando a aplicabilidade das mesmas mesmo em casos onde a economia € a

rentabilidade do processo produtivo sdo aspectos indispensaveis.

Dessa forma, pode-se estabelecer medidas e alternativas de Produgdo Mais Limpa para os

problemas encontrados:

1) Quanto aos residuos alimentares, concluiu-se que ha uma grande quantidade de lixo
organico compostavel que é destinado a aterros sanitarios, perdendo a chance de aproveitamento para
a producdo de adubo e biofertilizante. Para isso, prop0s-se a instalacdo de trés composteiras com
caixas de 60L, as quais estardo capacitadas para realizar a vermicompostagem de todos os residuos
organicos gerados pela cozinha (MARTINEZ, 2014). As composteiras serdo fabricadas a partir de
material reciclado do Almoxarifado do préprio clube, produzindo mensalmente uma quantidade média
de 25kg de humus e 20L de chorume organico, estimativa realizada com base na quantidade de

residuos que sera depositada em cada composteira por més.
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2) A instalacdo das composteiras foi aliada a criagdo de uma horta organica de temperos livre
de agrotoxicos perigosos para a saude humana, diferentemente das hortalicas cultivadas pela
agricultura de grande porte (ALMEIDA et. al., 2009). Optou-se pela horta de temperos devido a
facilidade de plantio, manutencao e desenvolvimento.

Nessa horta serao cultivados todos os temperos de pequeno porte utilizados na cozinha para a
preparacdo das refeicdes, sendo eles: cebolinha, salsinha, coentro, manjericdo, horteld, orégano,
pimenta, tomilho e alecrim. Devido a tradicional feijoada aos sabados, utiliza-se uma grande
guantidade de louro, uma arvore de médio porte. Para a economia também deste tempero, o pé de
louro sera plantado na area verde do clube, ao lado do campo de futebol, e também serd adubado pelo
himus e fertilizado pelo chorume liquido proveniente das composteiras. Nao ha viabilidade de méao de
obra para a plantagao de alho e cebola, devido a necessidade constante de transplantacdo das mesmas
(MMA, BRASIL).

O complexo usufruira, além da economia nas compras de hortalicas, da provisdo de alimentos
saudaveis aos seus clientes, bem como do marketing verde que se pode construir a partir da
implantacdo desse ciclo autossustentavel (figura 2). Demonstra o processo pelo qual estes passardo
até retornarem ao preparo das refeigdes, evidenciando que ndo ha investimento externo para a
manutencdo do ciclo; uma vez estabelecido, ele sera se autossustentara

RESIDUOS
ORGANICOS
COZINHA COMPOSTEIRAS
HORTA BIOFERTiLIZANTE
DA CENG HUMUS

Figura 2: ciclo da destinagdo dos residuos alimentares no Clube de Engenharia de Goids — CENG.

Sera oferecido ao Clube todo o suporte, treinamento e apoio para a consolidagdo das propostas
de compostagem e horta de temperos. Todavia, é importante evidenciar que tais praticas ndo exigirdo
dedicacgao total ou cuidados que possam comprometer o exercer dos cargos dos funcionarios.

A viabilidade, além de econdmica e ecoldgica, é também social, uma vez que os colaboradores
tornar-se-ao aptos a gerir processos de compostagem e de cultivo, exercendo formagao continuada, e
poderdao também disseminar as praticas para suas proprias casas, gerando economia pessoal e
beneficios para o meio ambiente também fora de seus locais de trabalho.

Nesse sistema, os gastos na compra de insumos para a cozinha serao reduzidos, uma vez que
os temperos, hortalicas e ervas utilizados na preparagdao das refeicdes serdo colhidos na sede do
proprio clube. Estima-se, ainda, que a quantidade de himus e biofertilizante sera mais que suficiente
para adubar a horta organica de temperos proposta. Isto é, os produtos da vermicompostagem
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poderdo tornar-se uma fonte de renda extra para o clube, juntamente as minhocas californianas, que
ao superpopularem a composteira, também poderdo ser comercializadas.

Para a execucdo das propostas de vermicompostagem e da criagdo de uma horta organica de
temperos na sede do clube foi analisado o espaco livre do Complexo Alimenticio e, a partir disso, péde-
se escolher um local adequado para a instalacdo de ambos, sendo: as composteiras em local a sombra,
proximas a cozinha, como estratégia para viabilizar a deposicdo de residuos; e a horta de temperos
suspensa em local préximo a cozinha - viabilizando a colheita e uso de ingredientes frescos - e com
incidéncia luminosa de 3 horas por dia, estimulando o crescimento e condicdes adequadas para o
cultivo dos temperos escolhidos (Quadro 4).

Quadro 4: vantagens da implantacdo do ciclo autossustentavel (vermicompostagem e cultivo de
temperos)

VERMICOMPOSTAGEM HORTA DE TEMPEROS
Ha quantidade suficiente de material seco (grama A colheita sera de hortaligas organicas sem agrotoxicos
podada, por exemplo), para o funcionamento da causadores de problemas de saude;
composteira;
Ha& quantidade suficiente de residuo orgénico para O envolvimento com o cultivo de plantas é terapéutico
gerar adubo e biofertilizante; e faz bem para a produtividade e conforto no ambiente

de trabalho (American Horticultural Therapy
Association, 2017);

Fertilizante e adubo orgénico suficientes para nutrigdo Economizard quase 100% nas compras de temperos

da horta organica; para a cozinha;
Os produtos, a longo prazo, estardo em quantidade Provavelmente terd um crescimento sadio, devido a
ideal para comercializagao, gerando renda extra para o adubacao periddica com o himus e biofertilizante
Clube; naturais;
Ha espaco adequado para a instalacédo das Ha espaco adequado para a instalagdo da horta
composteiras; organica de temperos;

O cuidado com a composteira e a horta sdao simples e ndo requerem mao de obra especializada ou de dedicacao
total;

Sera fornecido treinamento e material de apoio completo ao Clube sobre como funciona o processo, quais os
cuidados necessarios, perguntas frequentes, etc;

Ird agregar valor social ao Clube, podendo ser objeto de Educacdo Ambiental para projetos com as criangas da
Col6nia de Férias, das escolinhas de esporte e dos programas de inclusdo social da CENG;

Formagdo continuada dos funcionarios do complexo alimenticio;

Baixo custo de instalacdo, devido ao uso de materiais reciclados do Almoxarifado, diminuindo a quantidade de
pecas sem utilidade pra o clube em estoque;

Desenvolvimento do marketing verde, associando a imagem da CENG a uma entidade consciente e
ecologicamente responsavel;

3) Para a questdo do dleo residual de fritura, constatou-se que a economia gerada na conta de
agua a partir da destinacdo desse residuo a SANEAGO é insignificante. O desconto de R$40,00
representa apenas 1,29% do valor mensal da fatura de agua, com base no més de dezembro de 2016.
Dessa forma, buscou-se uma alternativa de destinacdo do éleo de fritura que fosse mais econdmica e
trouxesse maiores beneficios ao clube.

Foi contratada consultoria ambiental goianiense chamada Biocoleta, que presta servigos
gratuitos de coleta de dleo residual de fritura para fins de fabricacdo de produtos de limpeza, em
parceria com a marca de produtos de higiene e limpeza. O dleo coletado sera encaminhado a fabrica,
onde se transformard em sabao, detergentes, multiuso e outros produtos de limpeza, os quais serdo
oferecidos, em catalogo, para escolha do cliente como permuta pelo 6leo doado.

Em dinheiro, a bonificacdo pelo éleo de fritura coletado é de R$1,00 por litro. Portanto, é de
facil constatacdo que a relagdo de coleta com a consultoria Biocoleta é mais lucrativa que a relagao
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com a SANEAGO, que oferece apenas R$0,50 por litro de dleo coletado. Assim, enquanto o clube
economiza R$40,00 por més fornecendo o residuo para a SANEAGO, lucraria o dobro disso se
estabelecesse relagdes de permuta com a Biocoleta - em produtos de limpeza ou em dinheiro.

Nesse caso, a permuta de 6leo e produtos de limpeza se mostra ainda mais lucrativa, uma vez
que se tem maior comodidade, pois evita a burocracia e documentacao do dinheiro arrecadado para os
setores administrativos do clube e gera economia nas compras de insumos para higienizacdo e
manutencdo de toda a sede.

Além disso, com a Biocoleta, ha a possibilidade de tornar o clube um ponto de coleta de dleo
residual de seus associados. Fez-se uma acao de marketing e propagacdao da campanha aos
associados, para que possam encaminhar o éleo usado em suas casas a CENG, ocasionando a redugdo
de impactos ambientais provenientes do descarte residencial inadequado, bem como a contribuicdo
para o montante de 6leo a ser encaminhado a recicladora e, consequentemente, trocado por produtos
de limpeza em permuta.

A campanha de arrecadacdo de dleo no clube conta com material e eventos educativos para,
primeiramente, integrar os membros e associados na problematica ambiental da destinacdo
inadequada do 6leo de cozinha. Uma vez feita a conscientizacdo dos mesmos e efetivado o sistema de
arrecadacao de oleo para coleta, sera possivel realizar gratificagdes e medidas de incentivo para que
haja a perpetuacdo da coleta de dleo.

Um exemplo seria a disposicdao de placas e sinalizagdes em locais onde sao utilizados sabonetes
e detergentes, agradecendo a contribuicdo do associado e relacionando-a a obtencdo daquele produto
de limpeza que ele estara utilizando ao ler o incentivo. Isso tornaria a relagdo entre o membro doador
de dleo e o clube, ponto de coleta, intima e intrinseca ao funcionamento do sistema de arrecadacao.

4) Para a substituicao do carvao vegetal (Quadro 5) utilizado nas churrasqueiras do complexo
prop0s-se o uso do carvdo ecoldgico, também conhecido como briquetes de carvdo. Esse tipo de
carvdo é fabricado através do processamento de residuos provenientes da queima de combustiveis
sdlidos, reciclando o p6 do carvao, cascas de coco e outras fibras através da adicdo de uma substancia
aglutinante a base de fécula de mandioca, por exemplo. A massa é prensada e, entdo, disposta em
tabletes para secar.

Quadro 5: vantagens do uso de carvao ecolégico (MENDONCA, 2009)

Preco mais acessivel
Maior rendimento
Maior durabilidade
Manuseio seguro e comodo
Rapida elevacao de temperatura
Emite um volume menor de fumaca
Alta disponibilidade
Ecologicamente viavel
Evita as situacdes de salide
precarias dos carvoeiros

5) A problematica dos copos plasticos descartaveis (CPD) foi resolvida através da substituicao
do copo por um tipo reutilizavel, a fim de: cessar a geracdo exacerbada de residuos através do
descarte continuo dos CPD; reduzir o gasto de agua, uma vez que a producdo desses copos utiliza
guantidade significativa desse recurso natural; minimizar, no geral, os impactos ambientais e de saude
relacionados a produgdo, uso e descarte dos CPD, propondo solucbes mais vidveis, sustentaveis e de
maior praticidade. Para isso, sugere-se dois produtos diferentes (Quadro 6).
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Quadro 6: comparativo entre os dois possiveis substitutos para copos plasticos descartaveis no
Complexo Alimenticio da CENG

COPOS DE VIDRO TEMPERADO CANECAS DE CERAMICA
Podem ser reciclados infinitamente sem perda de Ndo tém facil reciclagem, mas sdo reaproveitados na
qualidade ou pureza; decoracdao de ambientes e no artesanato.
Viaveis economicamente, com o preco unitario de Viaveis economicamente, com o preco unitario de
R$5,50 R$20,00
Investimento de R$27,50 recuperado em menos de 2 Investimento de R$100,00 recuperado em menos de 5
meses, com a substituicao; meses, com a substituicdo;

Ambos podem ser reutilizados continuamente, podem ser colocadas no microondas e no
congelador, servem tanto para beber café quanto para beber dgua, ndo transferem calor e ndo sao
faceis de derramar como os copos plasticos.

A utilizacdo das solugdes apresentadas acarretou na reducao dos impactos ambientais, uma vez
gue a substituicdo dos copos plasticos descartaveis por copos reutilizaveis cessa a geragao de residuos
provenientes do uso Unico e de constante descarte. E comprovado que a quantidade de agua utilizada
na lavagem de copos reutilizaveis € menor que a quantidade do recurso utilizada na fabricacdo de
descartaveis. Além disso, havera a economia nas compras do clube.

Embora a opgdo pelo uso do copo de vidro temperado traga maiores beneficios ao meio
ambiente, os estudos de Producdo Mais Limpa baseiam-se ndo apenas na viabilidade ecoldgica, mas
também na contribuicdo para o processo produtivo. Assim, é mais interessante a adogdo de canecas de
ceramica personalizadas, pois agregam um valor social maior entre o empregador e o empregado e é
utilizada como veiculo de propaganda do clube.

O incentivo a mudanca de habitos dentro do Complexo Alimenticio da CENG, mediante a
gratificacdo subjetiva da utilizacdo de um objeto personalizado e feito exclusivamente para cada
funcionario criou uma relagdo de cuidado pessoal com as canecas, contribuindo até mesmo para
prolongagdo da vida (til de cada uma e, sobretudo, constituiu uma forma da politica de conscientizagdo
do staff, para a implementacao da P+L no clube.

3.3 O papel da Educacdo Ambiental na consolidacdo das alternativas propostas

Por meio dos estudos realizados no Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goias
foram identificados problemas no processo produtivo de alimentos. Apds a sua andlise, foram
propostas medidas de intervencao de Produgao Mais Limpa, fundamentadas pelo Desenvolvimento
Sustentavel e pela Gestdo Ambiental (STRINGHINI, 2010).

Para a consolidagdo das praticas sugeridas, tornou-se indispensavel o emprego da Educacdo
Ambiental (EA), com a qual se conduz o publico - empregados e associados, no caso estudado - a uma
mudanca de comportamento e atitudes relacionadas ao meio ambiente. Isso deve ser consolidado
através da instauracdo de um programa educativo ambiental completo, composto por materiais
didatico-pedagdgicos de facil compreensdo, métodos expositivos e medidas incentivadoras como
campanhas, palestras, ilustragdes e fixacao de placas informativas.

Apesar do baixo nivel de cognicdo ambiental dos funcionarios, o qual foi constatado através de
pesquisas fenomenoldgicas, houve demonstracdo de interesse da parte deles e dos associados no
estudo feito e nas aplicacOes reais de Producdao Mais Limpa no clube, o que leva a crer que o uso da EA
conjunta a P+L levaria a um acolhimento ainda melhor das alternativas propostas, visando a
perpetuacdo das praticas sustentaveis no clube.

O material educativo que servird para concretizar as propostas de intervencdo sera fornecido e
implantado através de alianga socioeducacional entre o clube e instituicdes de ensino superior, como o
IFG. Dessa forma, as campanhas de conscientizagdao contarao com a voluntariedade de estudantes e
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docentes interessados no feedback ambiental e educacional positivo a ser gerado a partir da
implementagao da Educagao Ambiental no clube.

Na implantagcdo das medidas de vermicompostagem e criagdo da horta de temperos, fornecer-
se-a treinamento e materiais de apoio a fim de instruir os empregados a respeito da importéncia dos
processos e de como opera-los, uma vez que a formagdo continuada oferecida devera se embasar em
uma gestao eficiente das alternativas de destinagdo dos residuos alimentares.

No processo de arrecadacdo de Oleo residual da cozinha do complexo e das residéncias dos
associados, deve-se envolver socialmente os colaboradores através da EA, trabalhando na geracdo de
uma conscientizacdo coletiva. Essa conscientizacdo devera ser realizada através de palestras e
expositivos que propaguem a acdo do clube e incentivem os funciondrios e associados a
desenvolverem os mesmos habitos, o que gerara impactos positivos na efetivacdo do sistema.

Na substituicdo do carvao vegetal por carvao ecoldgico a EA também se faz necessaria, atuando
como método de incentivo a troca do combustivel nas churrasqueiras das residéncias dos contribuintes
por uma opgcdo viavel economicamente e ecologicamente.

Na substituicdo dos copos plasticos descartdveis, o envolvimento dos funcionarios é
fundamental, pois eles sdo os maiores responsaveis pela geracdo de todo o residuo relacionado ao uso
desse produto. Além disso, a EA atuara diretamente na mudanca dos habitos, apresentando o uso de
copos reutilizadveis como uma alternativa funcional, econdmica e capaz de desenvolver uma relagdo
gratificante entre a empresa e o empregado, com o emprego de canecas personalizadas.

Constatou-se que a separacdo de residuos, tanto para concretizacdo do processo de
vermicompostagem, quanto para a realizacdo de uma coleta seletiva destinada a reciclagem dos ndo-
rejeitos, deve estar aliada a conscientizacdo dos contribuintes através da EA.

Em setores produtivos alimenticios, como no caso estudado, a Educagdo Ambiental continuada
servird como recurso para construir valores ecoldgicos e sociais, bem como para o desenvolvimento e
perpetuacdo de habitos propostos. A gestdao ambiental dos insumos utilizados e residuos gerados por
essa parte da producdo se tornarad prospera, pois envolvera a participagao proativa e comprometida
dos colaboradores, uma vez conscientizados pelas medidas educativas de palestras, campanhas,
treinamentos e divulgacao em geral.

Todo o trabalho foi realizado de maneira voluntaria pelos autores, para colocar em pratica,
conforme interesse da CENG, as propostas que foram descritas nesse artigo.

4. Conclusao

A atividade produtiva alimenticia em restaurantes, cozinhas e lanchonetes e clubes, como no
Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goids, possui grande potencial para aplicacdo das
praticas de Produgdo Mais Limpa.

A adocgdo de medidas ecologicamente corretas deve estar aliada a viabilidade econOGmica e
financeira de projetos de cunho ambiental, demonstrando a aplicabilidade de medidas sustentaveis
mesmo em setores produtivos aonde o lucro e a rentabilidade sdao os aspectos mais importantes do
processo.

A aplicacdo de propostas de adequacdo do processamento de alimentos a Produgdo Mais Limpa
propiciou uma mitigacdo de residuos langados no ambiente, por um estabelecimento associativo, com
conotacdao no setor de alimentos, valendo como referéncia para aplicacdo em grandes restaurantes
comerciais e industriais.

As técnicas e ferramentas relativas a implantacdo e consecugdao das praticas de P+L em
estabelecimentos associativos e alimentares demonstraram que a Educacdo Ambiental é o fator de
desenvolvimento da participagao efetiva dos envolvidos, ou seja, é essencial para que a evolugao dos
processos seja préspera.

Assim, verificou-se que o Complexo Alimenticio do Clube de Engenharia de Goids tem grande
potencial para os estudos de viabilidade econ6mica, ecoldgica e sustentdvel, bem como para a
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implantacao real dos resultados obtidos a partir dos mesmos. Portanto, como resultados desse estudo,
pOde-se estabelecer propostas e alternativas a fim de adequar o complexo as praticas de Producédo
Mais Limpa.
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